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US0 CORRETO
DOS
MEDICAMENTOS




APRESENTACAC

Os medicamentos sdo importantes para manter
ou recuperar a Salde, mas, se ndo forem
utilizados de forma correta, podem causar
alguns problemas. Devemos tratar da sadde com
seguranga e cuidado.

Por isso, o INCT-INOFAR junto ao PORTAL
DOS FARMACOS, através desse pequeno
caderno de atividades, pretende conscientizar a
populagdo sobre a importdncia do uso correto
dos medicamentos.



"Medicamento nao é hala!"

Medicament0’ K L

Medicamentos sdo substancias que agem no organismo
buscando a recuperagdo da sadde. S6 podem ser
utilizados quando forem indicados pelo médico e com a
orientagdo do farmacéutico.

O medicamento ndo € bala e por isso deve ser
usado na dose certa e pelo tempo necessario.
Devemos tratar nossa salide com seguranga,
fazendo o uso correto dos medicamentos.




As formas farmacéuticas sdo as formas fisicas de
apresentacdo do medicamento, e elas podem ser

classificadas em:

30lidas. Liguidas © -solidas @ Gasosas

Podemos citar
como exemplos,
os comprimidos,

capsulas,

supositorios e

pos.




Farines il gulids

Sdo, por
exemplo,as
pomadas,
cremes, logoes,
pastas e os géis.

Zapigas Liguides

Podemos citar como
exemplo, os
xaropes, injetaveis
e solugoes.

XAROPINHO

aerossois
(SPRAYS)




Medicamenty {0;

Referdncia, Gengrico & Sinilar

Referéncia VOC( ]bia?

(ow de marca)

Sdo medicamentos
Quando um medlcamento

concs.’lder'ados de referéncia é produzido,
inovadores, cuja a inddstria que o

eficacia, seguranga e desenvolveu faz uma

qualldade foram protegdo patentdria.

comprovados
mp Ou seja, por um periodo

cuenﬂ?ca(;nen'rl"e de tempo, a indistria
registracos no garante direitos exclusivos

Ministério da saide, 74, exploracdo (producdo,
na Anvisa - Agencua utilizagdo e

Nacional de Vigilancia comercializagdo sem

Sanitaria. concorréncia) do
medicamento.



Medicamento
Genérico

Possui exatamente as
mesmas propriedades do
medicamento de "marca”.
Também sdo
comprovados por testes
que devem ser
apresentados a Anvisa.

Por isso, os genéricos
podem substituir o
medicamento de “marca”
sem qualquer problema.

Afengtol

Essa substituicdo deve
ser feita somente pelo

farmacéutico, a ndo ser
que o médico a tenha
proibido claramente.

O medicamento genérico

age em nosso organismo

da mesma forma que os

medicamentos de “marca”
agiriam!

"Ele & o uiieo que
poele subsiiivip @

Medieamenio ez "Marea™”



bereaiiteas e el s Heelienias Ganeieas

' Os genériees néotem um
Exemplmu : nﬁauﬂmﬁd.ﬂqm
b doyaivio- LAY voce | ne embelagem & o
principio ative do
midictiminto,

Na embelagem devem vir
Impressas, em eezul sobre o falxa

amarela, o prassho
"Medieamente Gengries” ao lade

ka0 etifzrei, MEDICAMENTO GENERICO
PRESCRICAO MEDICA lei 9787/99

"

Essa expressio deve vir Imprissa na
parte extema detedoe

miedicomento generies.

Fonte:. http://www.procon.sp.gov.br/- disponivel em 11/11/2005.




MedicamenTO Apesar de apresentarem

oo as mesmas
Slmllar‘ caracteristicas do
medicamento de
referéncia, estes ndo
Eles ndo devem ser foram submetidos aos
confundidos com os testes necessdrios para
genéricos, pois usam nome provar a equivaléncia.
comercial ou fantasia.  Logo ndo podem substituir
o medicamento de

Os medicamentos ~n~ .
referéncia.

similares contém o mesmo
principio ativo, apresentam # s
concentracdo semelhante, |
forma farmacéutica,
posologia e indicagdo
terapéutica.

Fonte: www.genericoseurofarma.com.br
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Amarelo V2 o 0 Prete?

DIFERENGAS ENCONTRADAS NASEMBALAGENS
DOS MEDICAMENTOS

As tarjas (listras) que aparecem nas embalagens de
muitos medicamentos ndo servem para enfeitar as
caixinhas. Cada uma tem um significado. Por isso
devemos estar atentos a isso.

MEDICAMERTOS SEM TARJA

Estes ndo precisam de
prescri¢do médica para
serem adquiridos . Porém,
s6 devem ser utilizados
mediante a orientagdo do
profissional habilitado:
Farmacéutico.
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MEDICAMENTOS DE
TARJA PRETA

_____

Estes agem no sistema
hervoso central e possuem
efeitos colaterais graves,

por iSso possuem um
controle especial.
edicamentos com tarja
preta exigem um tipo
especial de receita, que
deve ser emitida com cépia.

Os medicamentos com
tarja vermelha (ou
amarela no caso dos
genéricos) devem ser
vendidos somente com g 1,
apresentagdo de receita
médica ou odontoldgica.




O medicamento tem
como objetivo tratar
ou melhorar a salde e
so pode ser receitado
por um médico. Por
ISS0, Seu consumo hao
deve ser estimulado
pelas propagandas.

Cuidado com os
andncios que vocé vé
na televisdo, jornal,

internet, radio e

efc.

13



Thstrapgo: Natilia Medeiros de Lims :

Diga NAO 0
Medicemento
Falsificade!l =

Devemos evitar

comprar medicamentos por
telefone, pela internet ou
fax.

Muitas vezes, o
estabelecimento ndo é
reconhecido, os
medicamentos ndo possuem
registros ou estdo com
data de validade vencida,

sdo falsificados e VOC‘ ]bia?

contaminados.

= proibida a venda

Logo, ndo utilize de medicamentos
medicamento sem distribuidos como
orientacdo médica e amostra grdtis!"

converse com o
farmacéuticol

“DEVEMOS TRATAR A SAUDE COM
SEGURANCA!"



“Todo medicamento é remédi
todo remédio ¢ medicamento

Muitas vezes utilizamos essas palavrinhas achando

que possuem o mesmo significado.
Vocé sabe a diferenca entre
Remédio e Medicamento?

Remédio Medicamento

Sdo cuidados que

utilizamos para curar Melhor do que

ou aliviar os sintomas REMEDIO. ¢ ser

de alguma doenga. Por ~ MEDICAMENTO. Porque
exemplo, um chd, um o REMEDIO apenas

banho morninho podem REMEDIA, jd o

ser considerados = MEDICAMENTO CURA! "
"remédios”, assim como |

uma boa alimentagdo.. -

LEMBRESE

O Remédio nem
sempre é
medicamento!
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Mwstragde: Natelia Medeiros de Lima

“Melhor do que

REMEDIO. ¢ ser
~ MEDICAMENTO. Porque

] 0 REMEDIO cpenas
==L REMEDIA, jdo
T MEDICAMENTO CURA! "
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Alguns cuidados na hora de guardar os
medicamentos em casa sdo muito
importantes para que ndo ocorram

acidentes. Tais como:

@ Armazenar os
medicamentos em casa
fora do alcance de
criangas e animais;

@ Proteger os
medicamentos da luz,
calor e umidade;

@ Guardd-los longe de
produtos de limpeza e
cosméticos:;

@ Conserva-los na sua
embalagem original e
com sua respectiva bula;

@ Observar com atencgdo
o prazo de validade.
Medicamentos vencidos
ndo devem ser
utilizados;

@® Medicamentos ndo
podem ser guardados no
banheiro ou na cozinhal!



"¢ ' @ VY
Guarde seu medicamento S
com cuidado!’



Medicamento
Certo

Dose Certa

Hora certa

= Uso Carreto dos Me)dJuca nertos



INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIA
E TECNOLOGIA DE FARMACOS E
MEDICAMENTOS (INCT-INOFAR)

http://www.inct-inofar.ccs.ufrj.br

PORTAL DOS FARMACOS

http://www.portaldosfarmacos.ccs.ufrj.br
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