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Uso correto de antibióticos

MISSÃO:
Conscientizar sobre os riscos do uso inadequado e incorreto 

de antibióticos; consolidar a importância do uso racional de 
medicamentos e contribuir para diminuição de práticas 

nocivas como a automedicação e a empurroterapia.

Rio de Janeiro
2010
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Alguns minutos depois...
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3 dias depois...
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Na manhã seguinte...
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Algumas horas depois...
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Zequinha está com 
uma doença infecciosa, 

causada por uma bactéria 
resistente a grande maioria 

dos antibióticos.

Felizmente, para sorte de seu filho,  o
resultado do antibiograma revelou

que está “super-bactéria” pode ser 
destruída através do uso correto
de um antibiótico específico.
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Vou receitar este antibiótico.

A senhora vai comprá-lo, 
com receita médica, na Farmácia
e vai assegurar que o Zequinha

tomará o medicamento nos 
horários indicados na receita,
durante  10 dias consecutivos.
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Atenção dona Joana,
seu filho deverá

apresentar sinais de
melhora após os primeiros

dias de tratamento. Mas,
não suspenda a medicação!

É importantíssimo que
ele tome o antibiótico pelo

tempo indicado na
receita médica.



Em casa 5 dias depois...
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Nem pensar !
A senhora fez muito bem em  ligar.

Nunca interrompa o tratamento sem o
conhecimento e consentimento

do médico!

Mas porque 
doutor?
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Bem, os primeiros
sinais de melhora nos

sintomas da doença não
Indicam que todas as bactérias

estejam mortas.

Ao interromper o tratamento a 
bactéria viva voltará a crescer

e multiplicar-se.

Entendi doutor!

Não vou interromper o 
tratamento do Zequinha.



5 dias depois...
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Tive uma idéia!
Iremos aprender na

aula de hoje o que são
as bactérias e os

antibióticos.

Que legal!

Oba!
Depois vou poder 
contar  aos meus 

amiguinhos e familiares
que sei o que são 

antibióticos e
bactérias.



As bactérias são microorganismos formados por
uma única célula e podem ser encontradas sozinhas

ou em grupo (i.e. colônias).  

Elas se dividem  gerando, em poucas horas, um  
grande número de bactérias.

Quando entram em nosso corpo são 
capazes de originar várias doenças. INCT-INOFAR 2010



Nosso organismo usa de vários artifícios para destruir as 
bactérias. Ele ativa nossas células de defesa, que travam 

uma verdadeira batalha para destruir as bactérias 
invasoras.

Mas, nem sempre conseguimos vencer
esta batalha sozinhos e, por isso, necessitamos

da  ajuda dos antibióticos, que são
medicamentos específicos para o

tratamento de doenças de origem bacteriana.
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Em algumas situações, durante a batalha dos antibióticos 
contra as bactérias, uma ou outra bactéria pode sofrer 

modificações (i.e. mutações).

Estas modificações deixam as bactérias 
mais “fortes” (i.e. resistentes) e levam 
ao surgimento das “super-bactérias”. 

SBSB
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SBSB

Como consequência  os  antibióticos perdem a batalha  e o     
tratamento da doença fica  muito mais difícil.

Estabelecendo o processo conhecido
por resistência bacteriana. Ah! O

antibiótico
não faz 
efeito. 

E como evitamos a
resistência bacteriana?

SB
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Que Legal!
Mas, que
medidas

são essas?
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Para evitarmos a 
resistência bacteriana 

devemos utilizar
corretamente 

os antibióticos.

E o uso correto dos
antibióticos incluem medidas

simples que devem ser 
conhecidas e adotadas 

por todos. 

Oba!
Vamos

aprender.



1) Nunca tome medicamentos sem o 
conhecimento de seu médico;

2) Aos primeiros sintomas de uma 
doença infecciosa procure o Posto de 

Saúde;
3) Nunca tome antibióticos indicados 

por colegas, amigos, vizinhos ou 
parentes;

USO CORRETO DOS 
ANTIBIÓTICOS
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5) Diga não a 
empurroterapia e 
a  automedicação;

4) Nunca compre ou tome            
antibióticos por conta própria;



6) Apenas o profissional médico 
saberá qual é o melhor antibiótico 
para o tratamento da sua infecção 

bacteriana;
7) Respeite sempre a dose e o 

horário indicado na receita médica;
8) Não tome antibióticos juntamente 

com bebida alcoólica;

USO CORRETO DOS
ANTIBIÓTICOS
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10) Em caso de uma nova infecção, 

9) Nunca interrompa o tratamento 
sem o conhecimento do médico;

nunca utilize a
sobra de

antibióticos
usados no tratamento da

infecção anterior.
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Missão  da Semana

Divulgar o Uso

Correto dos 

Antibióticos.

Aprendi  a evitar 
as “super-bactérias!”

Que legal!
Utilizando o antibiótico 
certo e de forma correta

estaremos livres das 
“super-bactérias.”

A partir de hoje
teremos a missão
de  divulgar nossa

cartilha sobre o uso
correto dos 
antibióticos.

Bacana!



Previna o

Nunca 
interrompa

o tratamento
sem conhecimento 

do médico. 

Não tome 
antibióticos sem
conhecimento 

do
médico
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Em casa...

FIM.

Não reutilize sobras de 
antibióticos

Não tome antibiótico
com bebida alcoólica

Diga não 
a empurro-

terapia.

das “super-
bactérias.”

apareci-
mento

Diga não a
auto-

medicação
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